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Pflanzliche Erndahrung in der Gemeinschaftsgastronomie auf
dem Vormarsch

Printversion des Klinikleitfadens und Workshop des Deutschen
Krankenhausinstituts und der BKK ProVita zu gesunder, nachhaltiger,
pflanzlicher Erndhrung in Krankenhausern und anderen
Gesundheitseinrichtungen

Pflanzenbasierte Kiiche ist einer der Mega-Trends auf der Internorga, der
internationalen Leitmesse flir den gesamten AuBer-Haus-Markt. Und das nachste
groBe Ereignis steht im Frihling auf dem
Veranstaltungskalender: Auf der VegMed in
Berlin vom 1. bis 3. Mai, Europas groBter
Fachkonferenz zu pflanzenbasierter Erndhrung
in der Medizin, prasentieren weltweit

PH&IV\ZHC[/\. herausragende Experten ihre neuesten
NGCI/\ha {tfg _ " Forschungsergebnisse aus erster Hand.

Gesumd- \ Bereits am Vortag, 30. April 2020, veranstaltet
e e @ das Deutsche Krankenhausinstitut DK
e S gemeinsam mit der gesetzlichen Krankenkasse
92 B DK BKK ProVita einen Workshop zur pflanzlichen
Erndhrung fir Patient:innen und Mitarbeitende
in Kliniken und anderen
Gesundheitseinrichtungen.

INSTITUT

Basierend auf einem mit Fachleuten der

: Krankenhaus- und Aus-Haus-Gastronomie
verfassten Wegweiser, der national wie international groBe Beachtung gefunden hat
und inzwischen auch als Printversion vorliegt, geben Experten wie der
Oecotrophologe Prof. Dr. Markus Keller Impulse zur Ausweitung des
pflanzenbasierten Verpflegungsangebotes. AuBerdem stellen Vertreter von Kliniken,
die bereits gute Erfahrungen mit pflanzlichem Speisenangebot gemacht haben, ihre
Konzepte vor, beantworten Fragen und geben Tipps zur Einfliihrung und Erweiterung




des pflanzlichen Speisenangebotes in Kliniken und Gesundheitseinrichtungen. Es geht
um praktische Hilfen wie Rahmenbedingungen und Umsetzungswege, Strategie-
findung, Qualitat, Einkauf und Verarbeitung von Lebensmitteln, Rezept- und Speise-
plangestaltung, Wirtschaftlichkeit und Kalkulation sowie interne und externe
Kommunikation.

Das lange Wochenende der pflanzenbasierten Erndahrung in Berlin

Der Workshop findet am 30.04.2020 von 9:30 bis 17:00 Uhr im Novotel Berlin Mitte
statt. Die Teilnahmegebuhr betragt 65,00 Euro zzgl. Mehrwertsteuer. Fur
Auszubildende und Studierende ist die Teilnahme kostenfrei. Nahere Informationen
und die Anmeldedaten findet man unter www.dki.de/veranstaltungen/workshop-

pflanzliche-ernaehrung-fuer-patientinnen-und-mitarbeitende-in-kliniken.

Auf der Fachtagung VegMed werden das Deutsche Krankenhaus Institut, a'verdis und
die BKK ProVita in einem Fachvortrag am 3. Mai Uber pflanzenbasierte Ernahrung und

den Wegweiser informieren (https://vegmed.org/de/programm/).

Den Klinikleitfaden gibt es zum Download auf der Homepage der BKK ProVita unter
www.bkk-provita.de/ernaehrung/wegweiser-ernaehrung-fuer-kliniken/. Die
Druckversion kann unter gesundheitsfoerderung@bkk-provita.de angefordert
werden.
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Die BKK ProVita ist die Krankenkasse fiir ganzheitliche Gesundheit und Nachhaltigkeit. Sie
bietet ihren Versicherten umfassende Leistungen fiir natiirliche Heilmethoden, férdert die
gesunde pflanzliche Ernahrung, klart Giber Achtsamkeit auf und setzt sich fir Umweltschutz
ein. Die BKK ProVita ist eine bundesweit gedffnete Betriebskrankenkasse mit Sitz in Miinchen.
Mit rund 124.000 Versicherten zahlt sie zu den 50 gréBten gesetzlichen Krankenkassen in

Deutschland.
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Das Deutsche Krankenhausinstitut, das von fihrenden Verbanden der Krankenhauswirtschaft
getragen wird, ist seit mehr als 65 Jahren fihrend in den Bereichen Forschung, Fortbildung

und Beratung im Krankenhaus tatig.
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